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TURKIYE OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU
KAYAK BRANSI ALP DiSIPLINi YARISMA TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde 1 - (1) Bu Talimatin amaci, Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu tarafindan
diizenlenecek kayak yarigmalar ile bu yarigmalara hazirlik amaciyla diizenlenen organizasyonun
planlanmasini, icrasini ve derecelerin tescil edilmesi ile bu faaliyetlerin uluslararasi kural ve usullere
uygun olarak yonetilmesini saglayacak esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam

Madde 2 - (1) Bu Talimat, resmi ve 6zel yarismalarda dogacak teknik anlasmazliklarin ¢6zimii,
sporcularin  katilm haklarini, gorevlilerin yetki ve sorumluluklarini, sporcularin basar1 veya
basarisizlik dlgiilerini ve yarisma kurallarini kapsar.

Dayanak

Madde3 - (1) Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun Ek 9 uncu maddesi Genglik ve Spor Genel Midirligi 6zerk spor
federasyonlar1 gerceve statiisii ile Ttrkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu ana statiisiine dayanilarak
hazirlanmstir.

Tanimlar
Madde 4 - (1) Bu Talimatta gecen;

Genel Mudurluk :Genglik ve Spor Genel Miidiirligiin,

Federasyon :Trkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonunu,

Federasyon Bagkani ‘Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Baskanini,

Il Mudarlaga :Genglik ve Spor Il Madurlaguna,

Il Madara :Genglik ve Spor Il Muddrind,

Yonetim Kurulu :Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu yonetim kurulunu,

INAS-FID :Federasyonun (yesi oldugu Uluslararasi Zihinsel Engelliler Spor
Federasyonunu,

Kayak Kurulu ‘Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu tarafindan 6zel sporcular
Kayak yarigmalarini koordine etmek, milli takimin belirlenmesini ve
uluslararasi karsilagmalara hazirlanmasini saglamak i¢in resmi olarak
atanmis kisi, Teknik Kurul tiyesi/iiyeleri

Egitim Kurulu ‘Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonunu egitim kurulunu,

Antrenor :Tlgili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari bagart ile

tamamlayarak bulundugu kademe igin Genclik ve Spor Genel
Miidiirliigiinden veya Federasyondan belge almis olan kisiyi,

Spor Kulupleri :Genclik ve Spor Genel Miidiirliigii veya Turkiye Ozel Sporcular
Spor Federasyonu tarafindan her yil vizesi yapilan spor kuliiplerini
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1)

2)

3)

i1 Temsilcisi ‘Illerdeki Ozel Sporcular Spor Federasyonu Temsilcisini,

Ceza Kurulu ‘Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu ceza kurulunu,

Kayak yarigmalari :Federasyon tarafindan belirlenen talimat ve statiiye uygun olarak
duzenlenen resmi ve 6zel faaliyetleri,

Ozel Sporcu :Zihinsel Engelli Sporculari,

Yonetici :Kayak faaliyetlerinde gorevli idari ve teknik elemanlari, spor

kulupleri yonetimindeki sahislari,

Hakem :Kayak yarigmalarinin yonetimi i¢in Federasyon veya yetki verdigi

kurumlar tarafindan atanan ve bu konuda egitim almuis kisileri,

Tescil :Bir kimsenin kayak yarigmalarina katilabilmesi i¢in Federasyona

yaptiracagi kayit ve lisans islemlerini,

Vize :Bir sporcunun, antrenoriin ve hakemin kayak yarismalarinda

yarigabilmesi ve gorev alabilmesi i¢in her yil lisansin1 onaylanmasi islemini,

Yarigma Kurulu :Yarismanin idari ve teknik sorumlulugunu istlenen kurul,

Federasyon Gozlemcisi : Federasyonu adina yarismalara gézlemci olarak atanan kisi,

Special Olympics :0zel Olimpiyat Oyunlari,

FIS :Uluslararas1 Kayak Federasyonunu,

Kategori :Sporcularin Yaglarina gore siiflandiriimast,

Kademe :Sporcularin yas kategorileri igerisinde Kayak Yetenek Degerlendirme

Testinde aldiklar1 derecelere gore siniflandirilmasi

Gondllu :Yarigmalarda sporculara yardim maksadi ile kendi miiracaati ile Ozel

Sporcular Spor Federasyonu il temsilcileri tarafindan gorevlendirilen kisi/kisiler

IKiNCi BOLUM
Genel Hukimler

Yarisma Ortak Kurallar:
Madde 5-
Yarisma kurulu
a) Yarigma midird,
b) Federasyon Gozlemcisi,
c) Kayak Kurul tyeleri,
d) Bas Hakem,
e) Yarigsma Sekreteri,
f) Pist Sefi,
g) Elektronik Kronemetre Sefi
Yarisma miidiirii, Federasyon gozlemcisi, Kayak Kurul Uyeleri, yarisma sekreteri ve pist sefi
Federasyon tarafindan; bas hakem ve elektronik kronometre sefi Kayak Federasyonu merkez
hakem kurulu tarafindan atanir. Federasyon Baskani ve yonetim kurulu {iyeleri yarisma kurulunun
tabii Oyeleridir. Federasyon gerekli gordiigii hallerde yarisma miidiir yardimcisi, birden fazla
bashakem ve birden fazla pist sefi atayabilir.
Yarigsma kurulunun gorev yetki ve sorumluklart;
a) Idari ve teknik acidan yarismamn tiim sorumlulugu yarisma kuruluna aittir
b) Yarisma kurulu, hava ve pist durumuna gore yarisma pistinde, yarigma tarihinde, yarigma
saatinde ve yarismanin teknik kosullarinda degisiklik yapabilir
c) Her yarismanin teknik sonuglari yarisma kurulu tarafindan imzalanarak cogaltilir, takim
yoneticileri ve basina verilir
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d) Her yarismanin ‘‘Yarisma Teknik Toplantis1’’ yarisma giiniinden bir giin 6nce yarigmalarin
yapilacagi kayak merkezinde yapilir. Bu toplantiya yarisma kurulu, her il veya kuliipleri
temsilen bir idareci ve bir antrendr katilir.

e) Yarigmalarin giivenligi ve sporcularin sagligi agisindan yarigsmalarda teknik olarak yetersiz
goriilen sporcular yarigsma kurulu karari ile pist disina alinir

f) Sporcularin ¢ikis numaralariin belirlenmesi yarisma kurulu tarafindan yapilir

g) Yarigma ile ilgili olarak yapilan yazili itirazlar1 degerlendirir ve sonuca baglar

4) Yarisma teknik toplantisinda, sporcularin ¢ikis numaralart belirlendikten sonra herhangi bir
degisiklik yapilamaz. Ancak, bu toplantiya gecerli mazereti sebebiyle yetisemeyen sporcularin
¢ikis numaralari, (toplant1 baslamadan 6nce telefon, faks vs. araglarla yarisma kuruluna iletilmesi
halinde) yarisma kurulunca belirlenir. Bu durumda olan yarigsmacinin, ¢ikis numarasi sonucuna
itiraz hakk1 yoktur.

5) Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince onaylanmamus listelerde belirtilen sporcular ile gegerli
lisanslar1 olmayan sporcular yarigmalara katilamazlar. Ayrica, takimlarin il middrliklerince
onayli kafile isim listelerinde, kullibd, sporcu lisans numaralar1 ve dogum tarihleri de glin-ay-yil
olarak belirtilecektir. Bu listeler yedi gun Onceden Federasyona ve organizasyonu yapan il
miudirligiine gonderilecektir.

6) Federasyonun agmis oldugu milli takim kamplar1 ve uluslararasi yarigmalarda tilkemizi temsil
etmeleri nedeniyle il veya Federasyon yarismalarina katilamayan sporcular Tiirkiye
Sampiyonasina Federasyon tarafindan davet edilirler.

7) Tirkiye sampiyonasina katilmayi hak eden sporcular disinda, milli takim antrenorleri veya teknik
kurul raporlar1 dogrultusunda, Tiirkiye Sampiyonasina en fazla bes sporcu Federasyon kontenjani
olarak cagirilabilir.

8) Mazeretlerini belgelemek kosulu ile (saglik kurulu talimatinda belirtilen sekliyle saglik raporu,
v.s.) il birinciliklerine katilamayan sporcularin durumlari Federasyon tarafindan degerlendirilir.

9) Yarigsmalara katilacak Antrendr, Hakem ve Sporcularin yaris ekipmanlar1 tam ve kurallara uygun
olmalidir.

a) Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Baskanligi, INASFID, Ozel Olimpiyatlar ve SOI
kurallarina gore belirlenen yaris tulumu, kask, tekmelik, kayak ayakkabisi, kayak ve baton
seklinde olabilir

b) Kayak Takimlari/sporcular Kiyafetlerine sponsorlarinin reklamlarini alabilecekler, ancak bira
disindaki alkollii i¢ki, sigara, ilag gibi reklamlar alinmayacaktir

c) Antrendrler Kayak kiyafeti ile takimlarinin baginda piste ¢ikarlar,

d) Hakemlerin tiimii Kayak Federasyonunun kurallarina uygun olarak giyinirler.

10) Ozel kayak yarismalari diizenleyecek kisi ve kuruluslar, yarisma tarihinden en az on bes giin 6nce
Federasyona yazili miiracaat ile izin alarak yonetim kurulunun belirleyecegi yarigma diizenleme
ucretini Federasyonun banka hesabina yatirmasi kosulu ile gozlemci talep etmek zorundadirlar.
Izinsiz yarigma diizenleyen kisi ve kuruluslar hakkinda bu talimata aykiri hareketten dolay1 yasal
islem uygulanacaktir.

11) Yarismalarda Kayak Federasyonunca yillik vizesi yapilmis hakemler gorevlendirilecek olup,
hakemler yarisma giiniinden bir giin 6nce yillik vizesi yapilmis hakemlik lisansi ile birlikte hakem
teknik toplantisinda hazir bulunacaklardir. S6z konusu toplantiya katilmayip, yarig giinii saatinde
kayak malzemeleri ile birlikte gegerli mazereti olmadan yarisma yerlerinde bulunmayan hakemler,
yarisma kurulu tarafindan yazili olarak Kayak Federasyonu merkez hakem kuruluna bildirilir.

12) 11 birinciligi yarismalarinda il temsilcisi Federasyon gozlemcisi olarak gorev yapar.

13)iller faaliyet programlarin1 Federasyonun faaliyet programimi dikkate alarak yaparlar. Iller, il
midirliikleri tarafindan onaylanmis faaliyet programlarini ilk faaliyetinden en az yedi gun 6nce
Federasyona bildirir.
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14) Kuliipleraras1 yarismalara, dernekler yasasina uygun olarak kurulmus ve Genel Mudurlik veya

Federasyon tarafindan kayak bransinda tescili yapilmis spor Kuliipleri katilabilir.

15) Bu talimatta ayrintili olarak agiklanmayan diger yarismalar i¢in genel yarisma kurallar1 gegerli

olacak ve olabilecek degisiklikler ayrica bildirilecektir.

16) Federasyon yarisma takvimini degistirme, yarigmalarin tiimiinii veya bazilarini iptal etme ve

yarisma igeriklerini degistirme hakkina sahiptir.

17) Alp disiplini yarismalari temel kurallar1 EK-1, ‘de belirtilmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

UCUNCU BOLUM
Cesitli Hiikiimler

Madde 6-

11 Mudirliklerinin yiakamlilukleri;
Yarigsma mahallinde gerekli her tiirlii givenlik ve saglik dnlemini almak. Yarismalarin yapildig
yerde, yarisma siiresince ambulans, doktor ve saglik personelini yarisma alaninda hazir
bulundurmak. Givenlik glglerine bilgi vererek yarigsma alaninda bulunmalarini saglamak,
Yarigmalarin yapilacagi pistlerin yarisma kurallarina uygun ve eksiksiz (kap1 sopast, kapi bayragi,
kapt anahtari, kapt boyasi, goglis numarasi, elektronik kronometre i¢in kablonun hazirlanmasi,
giivenlik ag1, yarisma sonuglarinin ilan edilecegi pano, ¢ikis ve varig alanina yeteri kadar c¢adir
kurulmasi, sarjli matkap v.b.) olarak hazirlanmasini saglamak,
Yarismalar siiresince yarisma mahallindeki kayak evini katilimcilara tahsis etmek,
Yarigma sekreteryasi icin oda, yazicisiyla beraber bilgisayar, fotokopi makinesi, gerekli kirtasiye
malzemesi ile bu cihazlar1 kullanacak personeli hazir bulundurmak,
Yarigmalara katilacak il mdaddrltkleri, kafile listelerini (adi, soyadi, dogum tarihi, lisans
numaralarin1 ve kulUplerini yazarak) tasdik ederek, birer suretini yarigmalardan yedi glin 6nce
Federasyona ve yarigsmalara ev sahipligi yapan il miidiirligiine fakslar,
FIS ve Federasyon doping talimatlar1 dogrultusunda, doping kontrolleri i¢in gerekli numune alma
ekipmanlarini ve uygun yerini hazir etmek.

Madde 7-

Yarismalarda uygulanacak cezalar
Federasyonun Disiplin Talimat1 uygulanir
Karsilagmalarda mevcut talimatlara aykiri hareket ederek karsilasmanin selametle devamini
engelleyen sporcu, antrendr, beden egitimi ve spor 6gretmeni ve idareciler diskalifiye edilerek
yarigma alaninin pist digina ¢ikartilir
Yarisma alaninin disina ¢ikan sporcu, antrendr, beden egitimi ve spor Ogretmeni ve idareciler
hareketlerine devam ederek karsilasmaya miidahaleye devam ederse pist disina davet edilir ve pist
disina ¢ikana kadar yarisma durdurulur.
Diskalifiye edilen sporcu, antrenér, beden egitimi ve spor 6gretmeni ve idareciler bir sonraki
yarismada yarisamaz, piste ¢ikamaz.
Diskalifiye edilen sporcu, antrendr, beden egitimi ve spor 6gretmeni ve idareciler turnuvanin diger
karsilagmalarinda yer alip almamas: ile ilgili karar organizasyon komitesince ve Federasyon
temsilcisinin de goriisleri alinarak verilir.
Hakem tarafindan hakkinda rapor tutulan sporcu, antrendr, beden egitimi ve spor dgretmeni ve
idareciler diger organizasyonlara katilimi ile ilgili karar1 Federasyon birlikte vererek 7 giin
icerisinde ilgili spor kulubtine yazili olarak bildirir.
Her sporcu kurallara uymak ve sportmence davranmakla yiikiimliidiir S6z ya da davranislariyla
diger Federasyon yetkililerine, sporculara, antrendrlere, goniilliillere, hakemlere ya da rakiplerine
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8)

1)

2)

3)

4)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)

hakaret eden sporcular miisabakanin kalan yarismalarinda Miisabaka hakeminin ve Federasyon
temsilcisinin verecegi rapor dogrultusunda turnuvadan ihrag edilebilirler

Smiflandirma yarigmalarinda diiriist davranmadigi saptanan sporcular diskalifiye olur.
Antrendrler, idareciler ve beden egitimi ve spor Ogretmenleri sporcularmin gercek
performanslarini géstermelerini saglamakla sorumludurlar.

Madde 8-
Milli Karsilasmalar ve Milli sporcular

Gorev alacak sporcularin form diizeylerini korumalar1 ve milli takimi yurt i¢i ve disinda daha iyi
temsil edilmesini saglamak ig¢in ilgili spor kullpleri milli takim aday kadroya c¢agrilan
sporcularinin egitimlerine agirlik vereceklerdir
Milli takim aday kadrosuna ¢agirilarak kampa davet edilen sporcularin kendilerine belirtilen giin
ve saatte kamp yerine getirilmeleri ilgili spor kuliibli sorumlulugundadir
Davet edilmesine ragmen Milli miisabakalar ve miisabakalarla ilgili hazirlik c¢alismalarina
katilmayan sporcular, mazeretlerinin uygun goriilmemesi halinde ceza kuruluna sevk edilirler ve
kendilerine bir ceza verilene kadar Spor Kuliibii faaliyetlerine katilmasina izin verilmez.
Milli karsilasma ile il/bolge sampiyonalarinin cakigsmasi durumunda federasyon il/bolge
sampiyonalarini ileri bir tarihe erteleyebilir

Madde 9-

Yarismalarla ilgili itirazlar
Karsilagmalarda takimlar karsi takim veya oyun kurallarinin uygulanmasindaki ihlaller
konularinda itirazda bulunabilirler
Her tiirlii itirazin ilgili kurullar tarafindan incelemeye alinmasi i¢in SO, INASFID ve FIS kurallart
geregi 100 Euro karsiligi Tiirk Lirasinin kargilamada gorevli Federasyon yetkilisine yatirilmast ile
yapilir. Bu bedelin yatirilmamasi1 durumunda higbir itiraz dikkate alinmaz ve incelemeye alinmaz
Yarigsma baglamadan 6nce, kars1 takimin oyunculari, antrenorleri, beden egitimi ve spor 6gretmeni
ve idarecileri icin yapilabilecek itirazlar yukarida belirtilen meblagin ilgiliye yatirilmasini
miiteakip say1 cetvelinin Itiraz kismina yazilarak imzalanmak suretiyle yapilir
Yarigma basladiktan sonra, hakem kararlari, kural hatalar1 yada herhangi baska bir olay nedeniyle
takimin olumsuz etkilendigi konusunda itiraz yapilabilir. Bu itirazlar yarigmanin tamamlanmasini
miiteakip en ge¢ 30 dakika i¢inde yazili olarak ve yukarida belirtilen meblagin ilgili kisiye
yatirilmasi ile yapilir. Yazili itirazlarda gerekgeler belirtilmek zorundadir
Yapilan bu itirazlar organizasyon komitesi tarafindan (Il Kayak Temsilcisi, Federasyon
Temsilcisi, Federasyon Teknik Kurul iiyesi, Federasyon Il Temsilcisi) 15 dk. igerisinde
degerlendirilerek karara baglanir.
Itiraz icin yatirilan meblag ilk mesai giinii federasyon hesabina gelir olarak kaydedilerek makbuzu
ilgili Spor Kulubtine gonderilir/fax cekilir.

Madde 10-
Miisabakalara Katilacak Sporcular
Miisabakalara katilacak sporcularda asagidaki kosullar bulunacaktir.
a) 8 yasindan biiyiik olmak
b) Adina yarisacagi Spor Kuliibiine kayitl olmak ve egitimine devam etmek
c) Herhangi bir nedenle karsilasmalardan men edilmemis olmak
d) Saglik raporu bulunmak
e) Aile izin belgesi olmak
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Madde 11-
Miisabakalara Katilacak Antrenorler
1) Miisabakalara katilacak Antrenérlerde asagidaki kosullar aranacaktir.

a) Antrenorlerin Tirkiye Kayak Federasyonundan veya Tirkiye Ozel Sporcular Spor
Federasyonundan almis olduklar1 Antrenorliik belgeleri ile yarigsmalara istirak edeceklerdir.

b) Antrenorler sporcularin sagligini ve giivenligini her zaman birinci planda tutmalilar.

c) Antrenorler kurallara uymak ve sportmence davranmakla yikimlidarler. S6z ya da
davraniglari ile sporculara diger antrenorlere, goniilliilere, hakemler ya da izleyicilere hakaret
edenler yarismadaki antrendrlikten men edilebilir.

d) Antrendrler kendi spor dallarindaki Kayak Federasyonu, Tirkiye Ozel Sporcular Spor
Federasyonu ve Uluslararast Spor Federasyonlarinin ( Fis — Inasfid — Special Oliympics )
kurallarim1  bilmek ve sporcularini yarigmalara bu kurallar g¢ercevesinde hazirlamakla
yukumludurler.

e) Antrendrler sporculart ile ilgili olarak bildirdikleri 6n performanslarin sporcunun kapasitesini
dogru olarak yansitmasindan sorumludur.

f) Antrendrler diirist davranarak sporculart smiflandirma yarigmalart ve/veya finallerde
maksimum gayret gostermeye tesvik etmelidirler. Bu sekilde davranmayan antrendrler
yarisma antrendrlligiinden ihrag edilebilir

Talimatta Yer Almayan Konular
Madde 12 - (1) Bu Talimatta yer almayan hiikiimler hakkinda karar alma yetkisi
Federasyona aittir.

DORDUNCU BOLUM
Son Hukimler

Yiiriirliikten Kaldirma
Madde 13 - (1) Bu Talimatin yayimlanmasi ile birlikte, Genclik ve Spor Genel Miidiirligiinln
ve Federasyonun daha 6nce bu konuda yayimladigi yonetmelik, talimat ve ekleri yiiriirlikten kalkar.

Yururlak
Madde 14 - (1) Bu Talimat, yayimlandig: tarihten itibaren yuriirlige girer.

Yurutme

Madde 15 - (1) Bu Talimatin hiikiimlerini, Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Bagskani
yuratdr.
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EK-1
Alp Disiplini Yarismalari Temel Kurallar
1) Alp Disiplini Yarigmalari;
Ileri Seviye, Orta Seviye, Diisiik Seviye ve 10 metre yiiriiyiis yarismalarindan olusur.

2) Alp disiplini yarismalarinda erkekler ve bayanlar kategorileri;

22 yas ve ustl

16 — 21 yas
12 — 15 yas
08 — 11 yas

sekillerde olusur.

Ileri seviye
22 yas ve lstii
16 — 21 yas
12 — 15 yas
08 — 11 yas

Orta seviye
22 yas ve lstii
16 — 21 yas
12 — 15 yas
08 — 11 yas

Diistik seviye
22 yas ve lstii
16 — 21 yas
12 — 15 yas
08 — 11 yas

10 metre ylriyis

22 yas ve ustu
16 — 21 yas
12 — 15 yas
08 — 11 yas

Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar

3) Alp disiplini yarigmalarinda erkek ve bayanlar kategorisi ve yarisma gruplari asagidaki belirtilen

Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar

Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar

Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar

Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar
Erkekler ve Bayanlar
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4) Karsilasma Yontemleri Asagidaki sekilde belirtilmistir.

10 metre yiiriiyiis

20 x 10 metre karelik bir alanda, karsilikli olarak 1 metre genisliginde bir baslama yeri
hazirlanir

10 metre ilerisine tam karsisina 2 metre genisliginde bir finig noktasi hazirlanir.

Yarigmaci start bolgesine geldiginde elektronik kapinin 6niinde durur ve start hakemi 5-4-3-2-
1 der ve yarisma baglar.

Siralama Yarigmalarin sonunda en iyi dereceden siralanmaya baslanacak.

Gruplar 6 kisi olacak.

Diisiik Seviye

Start ve finis ¢izgisi arasindaki yiikseklik farki 1 yada 2 metre olacak. pistin uzunlugu 10 ila
15 metre arasinda hazirlanir.

Start kapis1 1 metre finis kapist 4 metre olacak sekilde ayarlanir.

Yarismaci start bolgesine geldiginde elektronik kapinin 6niinde duracak ve start hakemi 5-4-3-
2-1 der ve yarisma bagslar.

Siralama Yarigmalarin sonunda en iyi dereceden siralanmaya baglanacak

Gruplar 6 kisi olacak.

Orta seviye

Start ve finis ¢izgisi arasindaki yiikseklik farki 20 metre olacak. pistin uzunlugu 50 ila 100
metre arasinda hazirlanir

Eni 25 metre minimum Start kapis1 1 metre finis kapis1 4 metre olacak sekilde ayarlanacak.

4 ila 6 metrede bir kap1 dikilecek kapilar asimetrik olacak.

Yarigmaci start bolgesine geldiginde elektronik kapinin 6niinde duracak ve start hakemi 5-4-3-
2-1 der ve yarigma baglar

Siralama Yarigmalarin sonunda en iyi dereceden siralanmaya bagslanacak

Gruplar 6 kisi olacak.

Tleri Seviye

Start ve finis ¢izgisi arasindaki yiikseklik farki 30 metre olacak pistin uzunlugu 200 metre
arasinda hazirlanir.

Eni 30 metre minimum Start kapis1 1 metre finis kapis1 4 metre olacak sekilde ayarlanacak.

30 metrede bir ¢ift flamali kap1 dikilecek kapilar asimetrik olacak.

Yarigmaci start bolgesine geldiginde elektronik kapinin 6niinde duracak ve start hakemi 5-4-3-
2-1 der ve yarigsma baglar

Yarigmalarin sonunda en iyi dereceden siralanmaya baglanacak

Gruplar 6 kisi olacak.
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5) Alp disiplini yarismalarinda lisans ¢ikarmak igin sekiz yasini doldurmus olmak gerekir. Yas
dizeltmeleri kabul edilmez ve yarismalarda lisansla birlikte niifus ciizdan1 ibraz etmek
zorunludur.

6) Alt kategoride yarisan bir sporcu ist kategoride veya lst kategoride yarisan bir sporcu alt
kategoride yarisamaz.

7) Belirli bir yas grubunda {igten az yarismaci var ise bu sporcular bir iist yas grubuna katilir.

8) Miusabakalarda + / - % 15 kurali uygulanacaktir.

9) Musabakalarin bltun kategorilerinde toplamda 5 erkek 5 bayan sporcuya kontenjan verilecektir.
10) Tiim yarigmalarda biitiin sporcularin kask takmalari zorunludur.

11) Cikis sirasinin belirlenmesi ilk giin yapilacak olan siralama turlarindan sonra agiklanacaktir.

12) Federasyon yarislarinda her kategoride erkekler ve bayanlarda ilk U¢ dereceye giren sporculara
madalya verilir.

13) Talimatta belirtilmeyen konular ve yapilabilecek degisiklikler ile ilgili bilgiler yarismalar dncesi
illere bildirilecektir.

Tarik BITLIS M.Ufuk SENKUTLU M.Abdullah TUNCAY Can DIREKCI Esat KOG

Baskan Baskan Vekili Bagkan Vekili Uye Uye
M.{_&li KARADAG Emre_ _ASIK Ibrahim IgUTLUAY Esxa SAKAR Ceng_i_z OZSAN
Uye Uye Uye Uye Uye
Prof.Dr. Mustafa GUL Fevzi KIRAZ flham KAPLAYAN S.Ahmet TOSUN
Uye Uye Uye Uye
Haluk GURSEN
Uye
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